
2,ご希望のコース

内容 所要時間

☐《 実 習 》あったか中華風そうめん 45～55分（授業1コマ+α）

☐《 実 習 》ナポリタン 100分（授業2コマ+α）

☐《座学のみ》パワポで学ぶエコ・クッキング 45分（授業1コマ）

3,希望日程

学年 年生 全 クラス 全 名 開催回数 回

希望日程 時間 クラス（人数）

月 日 （ ）

月 日 （ ）

月 日 （ ）

月 日 （ ）

記 入 例

✔

5 ４120４

5 10

5 14

10:30～11:35 30名

13:30～14:00

10:30～11:35

13:30～14:35

30名

30名

30名

火

金

5 11 水

希望のコースにチェックしてください。

✦開催の2～3か月前までにお申し込みください。（直近開催の場合は、残念ながら

お受けできない可能性があります。）《例：5月開催の場合 3月までにお申し込み》

✦実習実施時間は10:30以降開始とします。実習の前後1時間は準備片付けとして家庭科室を利用します。

✦実習時間は上記の通り、内容によって異なります。

選択した内容の所要時間にあわせて時間を記載してください。

✦食材の準備・調達により、火～金（祝日明けは不可）で日程をくんでいただきますよう

ご協力お願いいたします

▶内容により、最大実施人数が異なります。ご案内を再度ご確認ください。

（実習の場合）人員確保のためご協力をお願いします。

希望日程についてのご注意点

1日に
複数回
授業可

連日
開催可

数日
空いても

OK

※問い合わせの多い箇所のみ抜粋


